
※今年度は、「ヘルパー便り」２ヶ月に１度の発行となります。 

 

 

                                         ２０２4年 １月発行 ３０7号 
                                               文責 天寿会 訪問介護課       

                                               武富里美 ＜７４－３１０１＞ 

   

 

新春のお慶びを申し上げます 
 

  旧年中はいろいろとお世話になりました。 

 心よりお礼申し上げます。 

   

今年も皆様に笑顔をお届けできるよう、 

 ヘルパー一同、頑張っていきたいと思います。 

 本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 令和 6年元旦 

社会福祉法人 天寿会 

  常務理事  古川伸子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おせち料理の由来を知ってよい一年を願おう』 
 

お正月のおせち料理には、たくさんのいわれやしきたりがあります。

そのどれもが家族の幸福を願うものばかりです！ 
 

 

●れんこん…穴が多く空いている事から、見通し    

    の良い 1年を祈る。 

 

●煮しめ…様々な具材を煮ている事から、家族一緒に仲良く 

結ばれる事を願う。 

●黒豆…まめに健康・丈夫に過ごせるように願う。 

 

●伊達巻・・・巻物に似ていることから学問成就や 

文化の繁栄を願う。 

 

●手綱こんにゃく…結び目があることから、良縁や家庭円満を 

             願う。 

おせち料理に使われる色々な具材には、このように縁起の      

良い意味や願いが込められています。    

 

 

天寿荘ヘルパー便り 今年も新しい一歩を踏み出しました、1 月は新年の新たな始まりです。 

これからも皆様のお役に立てる情報をお届けしたいと思います。 

おせち料理の由来をご存じでしょうか。 

今回のテーマは「おせち料理の由来を知ってよい一年を願おう」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ヘルパーの空き状況をお知らせします> 

火曜日：15 時        金曜日：9 時 30 分・15 時 30 分 

水曜日：15 時 30 分     土曜日：15 時 30 分 

木曜日：10 時・15 時 30 分 

 土曜日：15 時 30 分   

 


