
※今年度は、「ヘルパー便り」２ヶ月に１度の発行となります。 
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新春のお慶びを申し上げます 
 

   旧年中のご厚情に心より 

 お礼申し上げます 

  コロナの心配もありますが 

 ヘルパー一同、喜んでもらえる 

 サービスをめざし頑張る所存です 

  本年もどうぞよろしく 

        お願い致します 
 

       令和５年元旦 

 

        社会福祉法人 天寿会 

          常務理事 諸隈博子 
 

 

 

 

 

『インフルエンザやノロウイルスについて』 
 

インフルエンザやノロウイルスの特徴について、 

覚えていますか？いくつかクイズを 

出したいと思います。 

 

第一問 

1月はインフルエンザが流行する時期です。 

その流行はいつまで続くでしょうか？ 

➀１月で終わる。②２月まで続く。③３月まで続く。 
 

第二問 

インフルエンザの感染経路として 

間違っているものはどれでしょうか？ 

➀血液感染。②飛沫感染。③接触感染。 
 

第三問 

ノロウイルス感染の原因となりやすい 

食べ物はどれでしょうか？ 

➀二枚貝。②鶏肉。③根菜類。 

                 答え：1問③,２問①,3問① 

天寿荘ヘルパー便り 
   

寒さが厳しいこの頃となりました。これからの時期は、 

インフルエンザやノロウイルスが流行しやすく、注意が必要です。 

今回のテーマは「インフルエンザやノロウイルス」についてです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<ヘルパーの空き状況をお知らせします> 

月曜日：8:30~9:00 火曜日：8:30~9:29 水曜日：11:30~12:29 

金曜日：8:30~9:00、10:00~11:00、14:00~14:59 


