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高齢者の疑似体験セットを               

使用し高齢者の身体の状態

を体験しました。 

高齢者が食べやすく身近にある食材

を使い簡単にできる料理をテーマに

調理実習を行いました。 

 

      昨年より新型コロナウイルスの影響で集まっての実技研修

を控えましたが落ち着いたら再開しご利用者に満足いただける

ようなサービスが提供できるように技術の向上に努めていきた

いと思います             ヘルパー一同 

 



 

 


